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REGULAMIN PORZADKOWY OKRESLAJACY ZASADY POSTEPOWANIA W
LABORATORIUM W ZWIAZKU Z UTRZYMUJACYM SIE STANEM PANDEMII
KORONAWIRUSA SARS-CoV-2 WYWOLUJACEJ CHOROBE COVID-19.

W czasie trwajacego stanu pandemii koronawirusa; wprowadza sie nastepujgce zasady postepowania

W zwigzku z uczestnictwem pracownikdw, studentéw i doktorantow w organizowanych zajeciach

dydaktycznych / laboratoryjnych;

W organizowanych zajeciach laboratoryjnych / dydaktycznych moze uczestniczy¢ wytacznie osoba

zdrowa, bez objawdw sugerujacych wystapienie choroby zakaznej COVID-19 (koronawirusa).

Osoby, ktore przewidujg programowe uczestnictwo w organizowanych zajeciach laboratoryjnych,
powinny mie¢ $wiadomo$¢, ze w przypadku stwierdzenia wystgpienia u siebie niepokojacych
objawdw zdrowotnych takich jak: dusznos¢, stan podgoraczkowy (temp. ciata pomiedzy 37°C
- 38°C), objawy ,grypopodobne” w tym: gorgczka, kaszel, dusznosci, bole miesni, kiopoty
z oddychaniem, utrata powonienia i smaku; nie powinny przychodzi¢ do Uczelni i podejmowac
uczestnictwa w organizowanych zajeciach laboratoryjnych; powinny pozostac w domu
i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem pierwszego kontaktu, celem wdrozenia rozpoznania
pod katem ew. mozliwosci zakazenia koronawirusem zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi w tym

zakresie procedurami medycznymi.

Osoby, ktore przewidujg programowe uczestnictwo w organizowanych zajeciach laboratoryjnych
nie moga rowniez przychodzi¢ ani podejmowacC aktywnosci dydaktycznej w Uczelni, jezeli
przebywajg w domu z osobg na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych albo same
zostaty poddane izolacji, kwarantannie, nadzorowi epidemiologicznemu lub kazdej innej procedurze
zwigzanej z wirusem SARS-CoV-2 w przeciggu ostatnich 10 dni liczac od dnia nastepnego po
majacym miejsce bliskim kontakcie, ryzykownym zachowaniu lub natozeniu przez uprawniony

organ obostrzen sanitarnych.

Osoby o ktérych mowa (...) powinny mie¢ swiadomo$¢, ze swoim postepowaniem — sprzecznym
z ustaleniami p. 2 i 3 mogq mie¢ negatywny wptyw na zdrowie innych oséb - uczestnikéw

organizowanych zajec laboratoryjnych.
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Studenci i doktoranci; uczestniczacy w zajeciach laboratoryjnych  organizowanych
w pomieszczeniach zamknietych; miejscach i przestrzeniach wspolnych Uczelni; zobowigzane sg
do przestrzegania obowigzujacych wymogow bezpieczenstwa i stosowania sie do zalecen oraz
wytycznych  sanitarno-epidemiologicznych — dotyczacych  zapobiegania i  przeciwdziatania
rozprzestrzenianiu sie wirusa SARS-CoV-2 w szczegolnosci: zakrywania ust i nosa przy pomocy
maseczki; przez caly czas uczestnictwa w organizowanych zajeciach, pod rygorem mozliwosci

odmowy uczestnictwa w organizowanych zajeciach !

Politechnika Poznanska nie zapewnia osobom uczestniczacym w organizowanych zajeciach

laboratoryjnych; maseczek do zakrywania ust i nosa niezbednych do wypetnienia w/w. obowigzku.
Bezposrednio przed lub niezwiocznie ,po” wejsciu do laboratorium nalezy zdezynfekowac rece.
Na zajecia sugeruje sie przynosic tylko niezbedne rzeczy i wyposazenie.

Nalezy uzywac tylko swoich przybordw pracy i wyposazenia; nalezy unikac tzw. ,pozyczania”.

Niezbedne wyposazenie osobiste dezynfekowaC tak czesto jak bedzie to moZliwe. Nalezy
utrzymywac wszystkie dotykane przedmioty w czystosci. To samo dotyczy przedmiotow majacych
kontakt z wieloma osobami (klucze, piloty, myszki, klawiatury, klamki, zwlaszcza drzwi
wejsciowych); jezeli to mozliwe ,wyposazenie wspolne” nalezy dotyka¢ w jednorazowych

rekawiczkach ochronnych.

Nalezy mie¢ na uwadze bezpieczenstwo personelu sprzatajacego; zuzyte maseczki, rekawiczki
i chusteczki higieniczne, nalezy wyrzuca¢ bezposrednio do dedykowanego w tym celu pojemnika

na odpady.

Do celow higienicznych; nalezy wykorzystywac¢ wytgcznie jednorazowe reczniki i przybory. Rece
nalezy my¢ cieptgq wodg z mydtem przez co najmniej 30 sek. zgodnie z udostepniong instrukcjg

postepowania (...).

Sugeruje sie ograniczenie do minimum wykorzystywania w dotychczasowym schemacie;
pomieszczen socjalnych. Mozliwe jest spozywanie napojow (w butelkach / kubkach) lub positkdw

przyniesionych we wtasnym zakresie.

W trakcie uczestnictwa w organizowanych zajeciach nalezy stosowac sie $cisle do wydawanych

polecen i wskazdéwek osoby prowadzacej zajecia; w szczegolnosci dotyczacej obowigzku
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zakrywania ust i nosa, dezynfekcji wyposazenia wspolnego oraz stosowania rekawiczek

jednorazowych.
Ponadto;
e PrzestrzegaC na biezaco wydawanych i aktualizowanych ograniczen wynikajacych z przepisow
o stanie epidemii.

e Przez caty czas przebywania w pomieszczeniu; stara¢ sie zachowywac¢ odpowiedni dystans —
bezpieczng odlegtosci od 0sdb wspotuczestniczacych w zajeciach. Dystans ten moze by¢
zmniejszony tylko wtedy, gdy wymagajq tego warunki miejscowe i stosowane sg inne Srodki
ochrony indywidualnej. Nawet jesli nie jest to proste; nalezy zachowywa¢ odpowiedni dystans

w gestach i pozycji ciata.
e Starac sie nie dotykaé bez potrzeby: twarzy, oczu, nosa ani ust,

e Za kazdym razem, podczas kichania lub kaszlu; zakrywa¢ usta ramieniem lub chusteczka.

Od razu po uzyciu wyrzuca¢ wszystkie zuzyte chustki do pojemnika na odpady.

Jesli podczas uczestnictwa w ¢wiczeniach wystapig objawy nagtej infekcji drég oddechowych;

opus¢ miejsce w ktorym przebywasz — nie narazaj innych !

Kwestie  nieuregulowane  niniejszym  regulaminem a  dotyczace  bezpieczenstwa
epidemiologicznego w zwigzku z trwajacym stanem zagrozenia epidemiologicznego COVID 19.
(w szczegblnoSci: uzywanie maseczek ochronnych); wynikajg bezposrednio z aktualnych

przepisow wydanych przez uprawnione w tym zakresie organy.

Osoby nie przestrzegajace zasad bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego ustalonych w
niniejszym Regulaminie; narazajq sie¢ na sankcje niezwlocznego wydalenia z laboratorium.
W przypadku niezastosowania si¢ do nakazu, o ktérym mowa w zdaniu poprzednim — Prowadzacy

zajecia ma prawo zgtosic ten incydent stuzbom porzadkowym Politechniki Poznanskiej lub Policji.



